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COVID 19 asilari

COVID 19 asilari guvenli ve etkilidir.

ABDde milyonlarca insan COVID 19 asisini ABD tarihinde goériimemis bir glvenlik gozlemi altinda
olmusdur.

CDC sizin de biran 6nce COVID 19 asinizi olmanizi tavsiye etmektedir.

Yan Etkilerle Karsilasildiginda Yapilacaklar
Asi sonrasinda sik olarak karsilasilabilecek durumlar ve bu hafif durumlara yénelik destekleyici

yaklagimlar sunlardir:

* Asi uygulanan bodlgede agri/sislik/kizarikhk

Asi uygulanan kolunuza yiiksekte olacak sekilde pozisyon veriniz. Soguk uygulama yapiniz. (Ornek:
Soguk suyla islatiimis bir havlunun asi yapilan bdlgeye uygulanmasi vb. Bu sirada cilde dogrudan
buz temas ettiriimesinden kaginilmalidir.)

Parasetamol iceren agri kesiciler kullanilabilir.

* Yorgunluk

istirahat ediniz, yeterli sivi aldiginizdan emin olunuz.

» Hafif ates, titreme
istirahat ediniz, yeterli sivi aldiginizdan emin olunuz, parasetamol iceren agri kesiciler

kullanabilirsiniz.

* Bag agrisi

Parasetamol iceren agri kesiciler kullanabilirsiniz.

* Kas/eklem agrisi
istirahat ediniz, yeterli sivi aldiginizdan emin olunuz, parasetamol iceren agri kesiciler

kullanabilirsiniz.

* Kusma, ishal
Bol sivi takviyesi yapabilirsiniz, beslenmenizi ishal diyetine uygun olarak dizenleyebilirsiniz. Agizdan

sivl ve gida alinamayacak kadar kusma olmasi durumunda sivi kaybi olabileceginden saglik
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kurulusuna basvurunuz.

COVID-19 asisi uygulamasindan sonra bunlarin diginda asiyla iliskili olabilecegi diasinuilen bir

rahatsizlik hissedilmesi durumunda en yakin saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

Asllar hastaligi gecirmeden o hastaliga kargl bagisiklanmayi saglar.

Asilamanin amaci hastaligi ve hastaliktan dolayi olugabilecek 6lim ve engellilik durumunu dnlemektir.

ABD de su anda kullanilan asilar klinik arastirmalarda COVID 19 hastaligini dnlemekte etkili olduklarini
ispatlamistir.

COVID 19 asilari pandemiyi 6nlemek igin cok onemlidir.

COVID 19 asllari sizi hastaliktan korur, eder viruse yakalanirsaniz hastaligin daha hafif gegmesine
yardim eder.

CDC aginizi biran 6nce olmanizi tavsiye etmektedir.
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